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Kevesen irtak komoly és atfogd miiveket az imadsag nehéz témajardl, amelyet a legtobb
rendszeres teologia sem targyal (1d. a konyv 159. jegyzetét). Tim Keller konyve parjat ritkitja
nemcsak a szinvonala, hanem a megkdzelitése miatt is, mivel teologiai, tapasztalati és
mddszertani szempontbol egyarant vizsgalja ezt a témat, sokat meritve olyan régi szerzoktol
is, mint pl. Agoston, Luther, Kalvin, Owen és Edwards. Raadasul szerinte az imadsag nemcsak
az Istennel val6 benséséges és felemel6 kozosség megélésének eszkoze, hanem az Isten
orszagaért (kiralysagaért) valo kiizdelmes tusakodas is (noha a legtébb mai szerz6 kizardlag
az egyik vagy a masik szempontot hangsulyozza), Id. pl. Zsolt 27,4; 63,2-4.6; v6. Zsolt
10,12.14; 13; 39; 42-43; 88, valamint J.I. Packer és Carolyn Nystrom: Prayer: Finding Our

Way through Duty to Delight (Imadsag — Hogyan jussunk el a kotelességtol az élvezetig?,
InterVarsity, 2006); tovabba John Piper: Szenvedélyem, Isten (Koinonia, 2018). Néhany
rovidités feloldasat és tovabbi gondolatot illetGen 1d. Biblikus gyiilekezetvezetés c. konyvemet
(hivo.hu/HRBGY .pdf) és annak 0.D.2.5. bekezdését.

1. rész: Az imadsag vagya

1. Az imadsag sziikségessége

1. Tim Keller a feleségével, Kathyvel az oldalan New Yorkban lelkészként szolgalva ¢€lte at
a 2001. szeptember 11-i terrortimadast, mik6zben Kathy Crohn-betegségben szenvedett,
Timnél pedig hamarosan pajzsmirigyrakot talaltak. Ekkor kezdtek el minden este egytitt
imadkozni Kathy javaslatara, aki azzal érvelt, hogy ha egy halalos betegségben szenvedd
embernek felira az orvos egy tablettat, melybdl minden este be kell vennie egyet, kiilonben
meghal, akkor sosem felejtené el bevenni azt. Kathy ugyanilyen nélkiilozhetetlennek érezte a
koz6s imadsagukat. Attol kezdve a kdnyv megirasaig egyetlen este sem mulasztottak el egyiitt
imadkozni.

2. A hitbeli névekedés (a megszentelddés) az Isten-ismeret és az Gnismeret elmélytilését
jelenti.” Az imadsag a valédi onismeret egyetlen uitja™ és a mély szivbeli valtozas f6
eszkoze, mivel atformalja szeretetiink targyainak fontossagi sorrendjét. Isten mélyebb
megismerésének legfobb akadalya mi magunk vagyunk: a blings éniink, az
onkozpontisagunk. De hogyan tanulhatunk meg (jol) imadkozni? (Lk 11,1) A Roém 8,15-16-
ban olvassuk: ,, Mert nem a szolgasag lelkét kaptatok, hogy ismét féljetek, hanem a fivisig Lelkét
kaptatok, aki altal kialtjuk: »Abba, Atyal« Maga a Lélek tesz bizonysdagot a mi lelkiinkkel egyiitt
arrol, hogy valoban Isten gyermekei vagyunk.”” Pal itt kimondhatatlan, , misztikus” (rejtélyes)
vallasi élményrdl ir. Bar bizonyos kordkben tulhangsulyozzak a szubjektiv érzelmeket és
visszaélnek veliik, a keresztény tapasztalat fontos részét jelentik. John Owen (1616-83) az
iidvosség tanat fejtegetve igy biztatta hallgatdit: , tapasztaljatok meg az evangélium erejét... sajat
szivetekben, kiilonben egész hitvallasotok id6vel érvényét veszti.” Ez az erd csak az egyéni és
kozOsségi imadsag altal tapasztalhatdo meg. John Murray skot teologus a hitbdl valo élet
»intelligens miszticizmusarol” beszél. Péter pedig feltételezi, hogy olvasoi (nemcsak a szentség
kiilonosen magas fokan 4llok!) idénként szavakba nem 6nthetd hatalmas 6romét €lnek at: ,, Ot
szeretitek, pedig nem lattatok, 6benne hisztek, bar most sem latjatok, és kimondhatatlan, dicsdiilt
orommel drvendeztek, mert elértétek hitetek céljat, lelketek tidvosségét.” (1Pt 1,8K)

* Ld. hivo.nu/HRBGY .pdf, 3. fuggelék, B.4. pont: ,,Az evangéliumbodl taplalkozo élet”. Az
ima szempontjabol is alapveto feltétel az evangélium ismerete, amely mindig hianyos
mindnyajunk esetében, de manapsag kiilonosen — 1d. e fiiggeléket is!

** Ezért oly nehéz kitartoan Istenre 6sszpontositva imadkoznunk (mert nem szivesen
szembesiiliink a magunk biindsségével, amely a ndvekvo Isten-ismeretiink fényében
mindinkabb kitlinik), és ez az oka az ismert mondasnak: ha valakit meg akarunk alazni,
kérdezziik 6t az imaéletérol.

*** Az abbd szot nemcsak kisgyerekek hasznaltak (ellentétben a gérdg pappasz szoval),
hanem teljesen felndtt zsido gyermekek is, Id. a konyv 143. jegyzetét.
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3. Miutéan Keller néhany honap alatt sorra Gsszefoglalta maganak a zsoltarokat, a
bibliaolvasas és imadsag kozott elmélkedni is kezdett az olvasott igén, s nemcsak reggel
imadkozott, hanem este is, raadasul nagyobb varakozassal, mintegy két év elteltével a hullamzo
tapasztalatai ellenére attoréseket is atélt mind a Krisztussal valo 6romteli kozosségben, mind a
kiizdelmes imadsagban, amelyben tusakodva kérte, hogy Isten legy6zze a rosszat sajat
szivében és a vilagban. E kettGs tapasztalata parhuzamosan er6sodott, megelevenitve és
megerésitve 6t lelkileg. A tovabbiakban azt mondja el, amit igy tanult —abban a
meggy6z6désben, hogy e tapasztalata altalanos jelenség.

2. Az imadsag nagysaga

Pal altaldban igy imadkozott a szeretett testvéreiért: ,,a mi Urunk Jézus Krisztus Istene, a
dicsoseg Atyja adja meg nektek a bolcsesség és a kinyilatkoztatas Lelket, hogy megismerjétek
ot...” (Ef 1,17; vo. 15-19. v.; Ef 3,14-21 [kiil. 19. v.: ,, és igy megismerjétek Krisztusnak minden
ismeretet meghalado szeretetét, hogy teljessegre jussatok, az Isten mindent atfogo
teljessegéig”’]; Fil 1; Kol 1[,10]; 2,1k). Ugyanakkor a leveleiben sehol nem imadkozik a
koriilményeik megvaltozasaért. Nem mintha helytelen volna ezért imadkozni (Mt 6,11; 1Tim
2,1-4), de sajat imaiban Isten és az O kegyelme egyre mélyebb megismerését hangsulyozza.
Az Istennel valo kozosséget tartja a legfobb jonak, s ennek elsddleges eszkoze és kozege az
egyéni és kOzosségi imadsag. A gazdag imaélet teszi lehetévé minden egyéb aldas helyes és
iidvos elnyerését. A mai ember belso életének alapjat altalaban a kiilsé koriilmények hatarozzak
meg; belsd békéje attol fligg, hogyan értékelik 6t masok. Ehelyett Isten allhatatos szeretetére
kell épiteniink életiinket €s 6nértékelésiinket. Ha nem adunk els6bbséget az onvizsgalatot is
magaban foglal6, imadsagos belsé életnek, akkor masoktol és a koriilményektdl fiiggo, ingatag
képmutatokka valunk. Igazi éniink megismeréséhez figyeljiik meg, min gondolkodunk, amikor
nem figyel mas, és nem kell semmire gondolnunk. Vajon ilyenkor Istenhez fordulunk
gondolatban? A lelki integritasunk csalhatatlan tesztjét a privat imaéletiink jelenti (vo. Mt 6,5k).
Az altalanos és megszokott lirességiinket akkor kezdjiik érezni, amikor imadkozunk és latjuk,
mit mond a Biblia és néhany ember az imadsag nagyszert igéretér6l. Ekkor feltimadhat
benniink a maganyossag érzése és az Isten utani vagy. Ha meger6sodik az imaéletiink, sok lelki
és egyéb problémankon segithet az imadsag, akar dramai modon is. Am ehhez tSbbnyire id6 és
allhatatossag kell —nem szabad feladnunk a kiizdelmet a kezdeti nehézségek miatt. Rdadasul a
nehéz idészakok késébb is visszatérhetnek. Az imadsagban is Jézus a példaképiink, aki egész
foldi életében az imadsag embere volt (pl. Lk 3,21k; 4,42 [v6. Mk 1,35]; 5,16; 6,12.28;
9,18.28k; 11,1kk; 18,1kk; 19,46; 22,40Kkk; 23,34.46; Jn 17,1-26).

2. rész: Az imadsag megértése

3. Mi az imadsag?

Az imadsag egyetemes jelenség — sok nem hivé is imadkozik (beleértve az ateistak jelentds
részét is) —, de vajon mit nevezhetiink valddi imadsagnak? (Pl. az emberaldozat aligha
mondhat6 annak!) Keller meghatarozéasa szerint az imadsag személyes, kommunikaciés
valasz Isten ismeretére. Altalanossagban az imadsag az ember 6sztonds segitségkérése, amely

egyfajta nagyon altalanos és homalyos istentudaton alapul (Isten néha nem hivék imadsagat is
meghallgatja, 1d. Jon 3,7-10 és 1Kir 21,27-29). Miutan azonban keresztényként ujjasziiletiink, a
Szentiras megismerése és a Szentlélek ereje altal jobban megismerjiik Istent, és az imadsag lelki
ajandékka valik: a Lélek megérteti veliink, hogy nemcsak Isten alattvaldi, hanem a gyermekei
vagyunk, s személyesen talalkozhatunk és beszélgethetiink vele mint j6 Atyankkal (Gal
4,5K), aki elsésorban €16 és irott Igéjében szol(t) hozzank, Lelke altal kijelentve magat nekiink
¢s atformalva minket. Az imadsag tehat nem a kivételes egyének érdemszerzd teljesitménye,
melyre Isten kiilonleges aldasokkal vélaszol, hanem az O kegyelmes és személyes
kezdeményezésére adott személyes valasz: személyek kozotti kapesolat, mely nemcsak az
értelmiinket és akaratunkat, hanem az érzelmeinket is érinti.

4. Beszélgetés Istennel

1. Az imadsag tehat nem palackba zart és a tengerbe dobott iizenet ,,az isteneknek” —
bar ez a téves felfogasa kozel allhat sok mai névleges keresztényhez is (akiknek a vallasa inkabb
a ,,moralista terapias deizmus” kifejezéssel jellemezhetd, és akik imaibdl feltiinden hianyzik a
biinbanat). Az egy igaz és él6 Isten beszél, személyes Lény, aki emberi nyelven, szavakkal
sz0l(t) hozzank irott Igéjében, a Biblidban és €16 Igéje, Jézus Krisztus (a testet 6ltott Isten)
altal, akit szintén a Biblia révén ismerhetiink meg (¢s aki maga is Ige/Szo6 [Logosz], In 1,1;
Zsid 1,1-3). Raadasul Szentlelkét (a harmadik isteni személyt) adta nekiink, aki megérteti
veliink az altala ihletett Szentiras szavait, és segit alkalmaznunk azt az életiinkre — ereje altal
atformalva minket —, valamint valaszolnunk ra szavainkkal és életiinkkel (2Tim 3,16k; Rém
8,26). A bibliai imadsagok kdzéppontjaban nem emberek allnak, hanem Isten, aki személyes,
valdsagos és Osszetett Lény. Ha csakugyan vele akarunk kapcsolatot tartani, akkor
imadsagainknak szoros 0sszefliggésben kell lenniiik a Bibliaval, az abbol meritett
ismereteinkkel. Mint minden kapcsolatunkban, itt is érhetnek minket meglepé (s6t kellemetlen)
élmények — de legalabb nemcsak egy altalunk elképzelt ,,Istennel” (valojaban sajat magunkkal)
fogunk beszélgetni.

2. Tehat az imadsag nem is csupan valamiféle misztikus ,,istenélmény”, szavakkal ki sem
fejezhetd sajatos tudatallapot (melybe mantrazas, transzcendentalis meditacio stb. révén
keriilhetiink), hanem alapvetéen szobeli, jozan, értelmes kommunikacié a veliink egy
nyelvet besz¢lé (minket a maga képmasara alkotott) személyes Istennel (1Kor 14,15). Ahogy a
kisgyermek az apja 6lében iilve és vele szot valtva tanul beszélni, mi is ezt tehetjiik a
Teremt6nkkel, akinél a benniink é16 Fia altal barmikor szabadon , kihallgatast” kérhetiink (Zsid
4,12-16). Persze az Istennel valo kapcsolatunkban helye van a Benne valo szotlan
gyonyorkodésnek is, am ez nem a szobeli imadsag tetdpontja, hanem annak idénkénti
megszakitasa. Isten dicsGségére sokféleképpen reagalhatunk szavakkal, ahogy a Zsoltarok
szerzdi is teszik; kovessiik a példajukat! Isten a Lelke altal kozvetlentil is sz0l hozzank, de
ovakodnunk kell attol, hogy a sajat vagyainkat Osszetévessziik szavaval, s a belsd
indittatasainknak a Szentirassal azonos tekintélyt tulajdonitsunk.

5. Talalkozas Istennel

1. Egy beszélgetés igazi talalkozashoz és kapcsolathoz nem vezetd puszta informaciocsere is
lehet — vagy még az sem (esetleg csak tires ritus), ha pl. kizarolag készen kapott imadsagokat



hasznalunk (amelyek azonban idénként hasznosak lehetnek, 1d. alabb). A valédi imadsagban a
harom-egy Istennel talilkozunk, és imaink csak a Szentharomsag mindegyik személyének
munkaja altal hallgattathatnak meg. Az Atya, a Fiti és a Szentlélek mindig is tokéletes,
oromteli szeretetkapcsolatban volt egymadssal — ezért szo6l az evangélium ,, a boldog Isten
dicsdségersl” (1Tim 1,11). Emiatt Isten megismerése nem az érzelmeken és a gondolatokon
valé tiljutashoz vezet, hanem szeretettel és 6rommel valo csodalatos megteléshez. Isten azért
teremtette a vilagot, hogy masokkal is megossza ezt az 6romét. Az imadsag altal 1épiink be Isten
boldogsagaba.

2. Tehat mennyei Atyankkal talalkozunk a Fiti munkaja révén, aki halalaval megszabaditott
minket biineinkbdl, és megajandékozott minket a fiusag Lelkével, Isten csaladjaba (a fiaiva,
gyermekeivé) fogadva minket (Ef 1,3-13; Rom 8,14-16; Gal 4,4-6). Ha Isten valoban Atyankka
lett, ez az ¢€letiink gydkeres megvaltozasat, hozza valo igazodasat igényli — nem elég, ha csak
sziikséghelyzetekben kialtunk hozza, egyébként nem sokat téroédve Vele, tulajdonsagaival és
kovetelményeivel. A fiiva fogadas tehat nemcsak jogi aktust (blinbocsanatot és
megigazulast) jelent, hanem kapcsolati valtozast (Gjjasziiletést és megszentelodést) is. Jézus
mindent kiérdemelt nekiink, ezért az Atya ugy szeret minket, mint Ot (Jn 17,23).

3. Csakis Jézus nevében, az O megvalté munkajanak és folyamatos kozbenjarasanak
koszonhetéen johetiink az Atyahoz. Igy viszont bizvést szamithatunk meghallgatasra,
mindenhat6 Isteniink hathatds munkajara. Edmund P. Clowney egyszer személyes ligyben
megkereste tanarat, John Murrayt, aki felajanlotta, hogy imadkozik érte, és amikor megtette,
azonnal érezni lehetett imadsaganak megdobbentd erejét s Isten jelenlétét. Nyilvanvalo volt,
hogy Murray Isten kozelségét és transzcendenciajat egyarant ismeri — ezért hatékony kozbenjard
volt. Milyen batorit6 tudnunk, hogy van egy sokkal kivalobb kézbenjaronk: Jézus Krisztus, aki
nemcsak a valosagos Isten, hanem valdsagos ember is (1Tim 2,5k; Zsid 2,17; 8,6; 10,19-22;
12,24)! ,,Jézus nevében” imadkozni nem cSupan egy formula kimondasat jelenti, hanem annak
elismerését, hogy O az egyetlen Ut az Atyéhoz (Jn 14,6.13k; 15,16; 16,23k). Jonathan Edwards
(1703-58), a kivalo protestans teologus beszamol egy kiilonleges élményér6l, amikor kb. egy
oran at annyira lenytigozte 6t Krisztus szeretete és jelenléte, hogy csak sirni tudott (Id. a kdnyv
83. jegyzeténél). Valosziniileg Isten sok mas kiemelked6 emberi eszkdze is tapasztalhat
idénként hasonlokat.

3. rész: Az imadsag tanulasa

6. Levelek az imadsagrol

1. (Szent) Agoston (Augustinus, 354-430), az apostolok utani kereszténység elsé
évezredének alighanem legnagyobb gondolkoddja egyetlen irasat szentelte teljes egészében az
imadsag témajanak: levelet irt egy Anicia Faltonia Proba nevii 6zvegyasszonynak, aki a tanacsat
kérte ez tigyben (NPNF1 1:459-68, ccel.org/node/70). Tanacsai a kovetkezok: (1)
Mindenekel6tt valjunk olyan emberré, aki nincstelen koldusnak tartja magat, barmekkora
vagyona legyen is. A szeretetiink fontossagi sorrendjérdl van itt sz6 — arrdl, amit a legnagyobb
kincsiinknek tartunk. (2) Imadkozzunk boldog életért. De mi ad boldogsagot? ,, Egy dolgot
kérek az URtOL, azért esedezem: hogy az UR hézaban lakhassam egesz eletemben, lathassam,
milyen jésagos az UR, és gyonyorkodhessem templomdban” (Zsolt 27 4; vo. Péld 30,7-9). Istent

onmagaért szeretjiik, magunkat és felebaratainkat pedig 6érte. (3) Tanulmanyozzuk az Ur
imadsagat (Mt 6,9-13), az imadsagok abban talalhato fajtait (imadat, kérés, halaadas, biinvallas),
a kérések sorrendjét, elmélkedjiink rajta, és kdvessiik mintajat (1d. alabb, 8. pont). (4) A nehéz
id6kben Ontsiik ki sziviinket, de k6zben emlékezziink Isten bolcsességére és josagara (1d. Jézus
Gecsemané-kerti imajat, Mt 26,39).

2. Luther Marton (1483-1546) szintén az imadsag embere volt. Baratja, Veit Dietrich irta
rola: ,,Nincs olyan nap, amikor ne szentelne az imadsagnak legalabb harom o6rat, éppen azokat,
amelyek a legalkalmasabbak a [munkéra]. Egyszer volt szerencsém meghallani az imadsagat.
Te jo ég, micsoda hit van a szavaiban! Nagy tisztelettel beszél, mint aki Istenéhez szol, s azzal a
bizalommal és reménnyel, mint aki apjat és baratjat szolitja meg.” Luthernek az iméadsagrol
sz616 leghiresebb irasa szintén egy levél, melyet a borbélyanak irt, aki tanacsat kérte az imadsag
egyszerii modjat illetéen. Luther a rendszeres reggeli és esti imadsagot javasolta neki, a
kovetkez6 modon.” (1) Felkésziilésként elmélkedjiink az Igén, pl. a tizparancsolaton vagy
Krisztus szavain, minden bibliai parancsot vagy szakaszt négyféleképpen atgondolva: tanitas (a
szoveg jelentése), halaadas/dicséret, biinvallas és (kér6) imadsag formajaban. Luther konkrét
példakat is mutat néhany révid, de teljes ,,elmélkedésre”. (2) Fogalmazzuk at személyes modon
a Miatyank minden egyes kérését. Luther erre is példat ad. (3) Imadkozzunk szabadon a
sziviink6n levo dolgokeért. Végiil Luther azt tanacsolja, hogy minden imadsagunk soran
figyeljiink a Szentlélekre. Ha hirtelen sok jo otletiink tamad, hagyjuk a tobbi kérést, és ne
akadalyozzuk a gondolatok folyasat. Luther sokszor tobbet tanult egyetlen imadsagbol, mint sok
olvasasbol és fejtorésbol tanult volna. Kiskatéja tartalmaz kiilonb6zd alkalmakra sz616
mintaimadsagokat is, melyek személyessé tételét javasolja.

* Ld. Luther valogatott miivei, 5. ktet (Luther Kiado, 2011), 657-78. o., ,.Igy iméadkozzal!”

7. Az imadsag szabalyai

Kalvin Janos (1509-64) a fomiivében (Institutio, 3.20.) targyalta az imadsagot, 6t
,.szabalyt” fogalmazva meg. (1) Ordmteli félelemmel/tisztelettel kdzeledjiink a mindenhaté
Istenhez — olyasféleképpen, ahogy egy rendkiviil draga vazat vennénk kézbe (Zsolt 130,4; vo.
1Jn 4,18 [Csia, Vida, katolikus forditasok]). (2) Lelki elégtelenségiink, raszorultsagunk
tudataban alazattal kozelitsik meg Ot. Az ima nem valamiféle szép ruha vagy j6 teljesitmény;
koldusként joviink, elismerve a benniink levo kaoszt, melyet a Biblia biinnek nevez (csak a be
nem vallott jellemhibak tesznek tonkre minket). (3-4) Nyugodt, engedelmes, alazatos
bizalommal, de egyuttal bizakodo reménységgel jojjiink Hozza. Mas szoval ne a sajat
dicsoségiinket és akaratunkat keressiik, hanem az 6vét (Mt 6,9k), de bizzunk imadsagaink
meghallgatasaban, illetve abban, hogy O a sajat bolcsessége és akarata szerint fogja
meghallgatni 6ket, nem pedig a mi ostobasagunk szerint (Mt 7,7k; Roém 8,28) — de figyelembe
veszi imainkat, melyek nagyon is szamitanak. (,, Kivdntok valamit, és nem kapjatok meg... azért,
mert nem keritek... Valljatok meg azért egymdasnak buineiteket, és imadkozzatok egymasert, hogy
meggyogyuljatok. Nagy az ereje az igaz ember buzgo konyorgésének” [Jak 4,2; 5,16) (5) Isten
kegyelmes, ezért nemcsak az 1-4. ,,szabalynak™ tokéletesen megfelel6 imakat hallgatja meg.
Jézus nevében imadkozni azt jelenti, hogy tudatosan Krisztusban bizunk az iidvosségiinket és
Isten el6tti elfogadasunkat illetden, s nem a sajat hitelességiinkre vagy teljesitményiinkre
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hagyatkozunk, hanem arra, hogy szeretd Atyank gyermekei vagyunk, fliggetleniil a belsé
allapotunktol.

8. Miatyank: az imadsagok imadsaga

Amikor megkérték Jézust a tanitvanyai: ,, Uram, tanits minket imdadkozni” (Lk 11,1), O a
Miatyéankkal valaszolt (Mt 6,9-13). Az Ur imadsagat az ismertsége teszi nehezen érthetévé,
mivel annyira megszoktuk, hogy konnyen elsiklunk a jelentése folott. Az alabbi rovid
megjegyzések foként Kalvin, Luther és Agoston gondolatain alapulnak. ,, Mi Atydnk, aki a
mennyekben vagy”. Csakis Krisztus kegyelme miatt merészkedhetiink Atyanknak mondani
Istent, igy viszont megszabadulhatunk minden bizalmatlansagunktol. ,, Szenteltessék meg a te
neved”. Megkeresztelt keresztényként Isten nevét hordozzuk, de tetteinkkel, halatlansagunkkal
¢s kozonyiinkkel sajnos gyakran gyalazzuk azt ahelyett, hogy megszentelnénk. ,,Jgjjon el a te
orszagod/kirdlysagod”. Isten most is uralkodik, de szemiinket becsukva elutasithatjuk uralmat —
amely egyel6re részleges (de az idok végén elképzelhetetlentil teljessé valik), és kétféleképpen
jon el: a Lélek altal, aki helyreigazitja vagyainkat, és Isten Igéje altal, amely formalja
gondolatainkat. ,, Legyen meg a te akaratod . Mas szoval: Add, hogy készségesen elviseljiink
mindenféle betegséget, szegénységet, gyalazatot, szenvedést és nehézséget, felismerve, hogy
ebben isteni akaratod keresztre fesziti akaratunkat. ,, Mindennapi kenyeriinket add meg nékiink
ma”. A létsziikségletekrdl van sz6, nem fényilizésrol; az elobb ismertiik el, hogy Isten a valodi
eledeliink, kincsiink és boldogsagunk. E kérésben nemcsak magunkra gondolunk, hanem a
tarsadalmunk igazsdgos boldogulédsara is. ,, Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkezoknek”. Naponta kérniink kell ezt, ami probara teszi
alazatunkat és lelki valosagunkat. Ha a rendszeres biinvallas nem fokozza 6romiinket és
bizalmunkat, akkor nem értjiik a hit lényegét, a kegyelem altali iidvosséget. Ennek hianyaban
masoknak sem tudunk szivb6l megbocsatani, ami gatolja kapcsolatainkat masokkal és Istennel,
képmutatdva téve benniinket. ,, Ne vigy minket kisértésbe”. A probak és kisértések
elkeriilhetetlenek és kivanatosak; a biinnek val6 engedéstol kell tavol maradnunk. A gazdagsag,
hatalom és megbecsiilés arra a tévhitre indithat minket, hogy nincs sziikséglink Istenre; a
szegénység, gyalazat, megvetés és nyomortsag kdvetkeztében pedig csiiggedten és
reményvesztetten, sot dithdsen elidegenedhetiink Istentdl (vo. Péld 30,8k). ,, Szabadits meg a
gonosztol” —nemcsak a benniink levd, hanem a kiils6 rossztol €s magatol az 6rdogtol is. ,, Mert
tied az orszag, a hatalom és a dicsdség mindorokkeé. ” Bar ezek a szavak hianyoznak a korai
kéziratokbdl, igen helyénvaldak itt, keretet adva az imadsagnak (vo. Mt 6,9) és megerGsitve
minket az Isten mindenek f6l6tti szuverén uralmanak és dics6ségének teljes diadalaba vetett
nyugodt bizalmunkban. Jézus itt végig tobbes szam elsé személyben fogalmaz, kihangsulyozva
az imadsag kozosségi Osszetevdjét. Amint C.S. Lewis megjegyzi, az egyén csak kdzosségben
ismerhet6 meg igazén, mert személyiségiink kiilonb6z6 oldalait méas-méas barataink hozzak ki
bel6liink. Lewis szerint ezért kialtjak egymasnak az angyalok: ,, Szent, szent, szent a Seregek
URa, dicsésége betolti az egész foldet!” (Ezs 6,1-3)

9. Az imadsag probakovei

Az eddigieket probalja dsszefoglalni az alabbi 12 ,,probakd”, melyek nem merev szabalyok
vagy magikus formulak, de altaluk megitélhetjiik imadsagainkat.

A. Mi az imadsag? 1. Fegyelmezett munka és kotelességteljesités — nem elég akkor
imadkoznunk, ha kedvet érziink hozza. ,,Az imadsag mell6zése a legstlyosabb blin. Ha csak
szorult helyzetekben fohaszkodunk Istenhez, az olyan, mintha nem allnank szoba Alkotonkkal,
csak cédulakra irt iizeneteket hagynank neki. Egy Raffaello-képben a hozzaérték hossza orakig
gyonyorkodnek, sokszor éveken at. Isteniink sokkal inkabb mélto erre — amihez persze meg kell
ismerniink Ot. 2. Vilasz az Igére, beszélgetés és talalkozas Istennel. Sokak tévedése, hogy a
Lélek altali 1, belso kijelentéseket kell keresniink — ez f6loslegessé tenné e beszélgetésben a
Szentirast. 3. Kiegyensilyozott beszélgetés — dicséret, hala, biinvallas, kérés.

B. Mi kell az imadsaghoz? 1. Kegyelem — Jézus nevében, az evangélium alapjan
imadkozunk, altaldban az Atydhoz szo6lva, haldsan a Fiu értiink végzett munkajaért, a Lélekre
hagyatkozva (Mt 6,9). [donként kozvetleniil szolhatunk Jézushoz és a Szentlélekhez —
kiilénosen olyan esetekben, amikor kimondottan dket érinté dolgokrol van szo6 (Jn 14,13k; Mt
11,28; 1d. a kdnyv 229. jegyzetét). 2. Félelem — Isten szeretetétol lenytligozott sziv. 3.
Tehetetlenség — a gyengeség és az Istentol valé fiiggés elfogadasa.

C. Mit ad az imadsag? 1. Perspektivat — Isten felé forditja tekintetiinket, 0ij tavlatokat
nyitva el6ttiink, mint amikor magas hegyrdl nézhetiink kortil. 2. Erét — altala lelki egységbe
keriiliink Istennel. Sokszor faradsagos munka, amely jogi, hitbeli, lelki és eleven egységbe hoz
minket Krisztussal. 3. Lelki valosagot — Isten jelenlétének szivbeli érzékelésére torekszik,
mint amikor Maria talalkozik a feltamadt Urral, aki a nevén szolitja, mire azonnal felismeri Ot
(In 20,16).

D. Mit igényel és eredményez? 1. Onismeretet és 6szinteséget. 2. Nyugodt bizalmat és
bizakod6 reménységet. 3. Onatadast — egész életiink Istennek valo szeretetteljes atadasat.
,,Ha dalnok szandék lett volna szivemben, nem hallgatott volna meg az Ur” (Zsolt 66,18). Nem
mintha az erkélcsi tisztasdgunkkal automatikusan kiérdemelhetnénk imadsagaink
meghallgatasat — ami azonban karunkra lehetne e tisztasag nélkiil, vo. Jak 1,6-8: a kétlelkd,
kételked6 ember elsddleges torekvése nem Istenre iranyul (vo. Jak 4,2k; Zsolt 73,25).
Természetesen nem a buintelen tokéletesség az imameghallgatas feltétele (Rom 7). Kalvin
szerint f6ként imadsagban kapjuk meg mindazt, amit Krisztus tartogat nekiink: ,,most mar csak
az marad hatra, hogy keressiik is nala és imadsagainkban kérjiik is el t6le azt, amir6l mar
megtanultuk, hogy benne van.” (Institutio, 3.20.1.)

4. rész: Az imadsag elmélyitése

10. Az imadsag mint beszélgetés — elmélkedés Isten Igéjén

1. A Zsoltarok konyve a Biblia ,,imakényve”, amely nem imadsaggal kezd6dik, hanem
olyan elmélkedéssel, melynek témaja maga az Igén valé elmélkedés: ,, Boldog ember az, aki...
az UR torvényében gyonyorkidik, és az & torvényérdl elmélkedik éjjel-nappal. Olyan lesz, mint
a folyoviz mellé iiltetett fa, amely idejében megtermi gyiimélcsét, és nem hervad el a lombja.
Minden sikeriil, amit tesz” (Zsolt 1,1-3). ,,Ha elmélkedés nélkiil imadkozunk, szegényes és
tavoli lesz az Istennel valo kozosségiink”. A Szentirason valo elmélkedés stabilitast, békességet
¢s batorsagot ad a nehézségek idején. A bibliai értelemben vett elmélkedés (meditacio)
mindenekeldtt a szoveg helyes megértését igényli, ezért a Biblia értelmes és hozzaértd
tanulmanyozasan alapul — nem pedig az elme megiiresitésén, egyetlen sz vagy kifejezés



ismételgetésén, mint a transzcendentalis meditacio és a tudatossag mas formai, melyek célja
Isten megismerése helyett inkabb az Istenné valas (vele egyesiilés).

2. Az elmélkedés nemcsak megfeszitett gondolkodas. Az Ige €16 és hatd dolog, amely
megitél és atformal minket (Zsid 4,12; v6. Rom 1,16) — ha akarjuk ezt és toreksziink ra. ,, 4
Krisztus beszéde lakjék bennetek gazdagon” —mondja Pal (Kol 3,16). Owen szerint az
elmélkedésnek harom alapveté lépése/osszetevije van: (1) A gondolatok rogzitése valamely
bibliai igazsagon — ami sokféleképpen elérhetd, pl. lassan elolvassuk a bibliai szoveget, és sajat
szavainkkal atfogalmazzuk azt, vagy valaszt adunk négy kérdésre: Mit tanit ez Istenrdl és a
természetérol, az emberi természetrdl és viselkedésrol, Krisztusrol és valtsagarol, valamint a
gylilekezetr6l? (2) A sziviink 0sztonzése a megértett igazsagban vald gyonyorkodésre — pl.
Luther fenti mddszerével, 1d. 6.2.(1), vagy mélyebb 6nvizsgalattal (ezen igazsag melldzése
milyen téves gondolatokat, nehezen uralhato érzéseket, helytelen vagyakat/reményeket és
konkrét biindket eredményezhet?), esetleg az id6zités megvizsgalasaval (miért épp ma hozhatta
ezt elénk Isten?). (3) Az Ur élvezése (gyonyorkodés benne) vagy annak megvallésa, hogy
hijaval vagyunk ennek (Zsolt 27.4; 63,2-6).

3. Tanulsagos, ahogy Jézus elmélkedik a tizparancsolaton a hegyi beszédben (Mt 5-7).
Mindez kdnnyen kétségbeeséshez vezetne az egész irott Ige kdzponti alakja, a testet 6ltott Ige
nélkiil (Jn 1,14). O volt a nagy Elmélkeds, aki gyonyoriiségét leli Isten akaratanak
cselekvésében (Zsid 10,7 [a Zsolt 40,9-et idézi]), és aki gyakran félrevonult imadkozni, akar
egeész ¢jszakara is (Lk 5,16; 6,12; 9,18.28; 11,1; 22,39k). Az O valtsaghalala, megigazito és
megszenteld mitve miatt gyonydrkodhetiink az irott Igében, Isten térvényében (2Kor 5,21). Ha
nem Sbenne gyonyorkodiink, akkor méasban (a balvanyainkban) fogunk. O adja nekiink a Lélek
gyiimolcsét (Gal 5,22Kkk).

11. Az imadsag mint talalkozas — Isten arcanak keresése

Pal a részben mar idézett Ef 3,14-21-ben azért imadkozik, hogy az efezusi hivok mélyebben
megismerjéek Krisztus szeretetét: ,, képesek legyetek felfogni minden szenttel egyiitt: mi a
szélesség és hosszusdag, magassag és mélység; és igy megismerjétek Krisztusnak minden
ismeretet meghalado szeretetet, hogy teljessegre jussatok, az Isten mindent atfogo teljességéig.’
(18k v.) Lattuk, hogy az 1Pt 1,8k feltételezi e mély tapasztalat gyakorisagat. Tehat az Istennel
val6 rendkiviili talalkozasukrol beszamold Blaise Pascal, Dwight L. Moody, Martin Lloyd-
Jones és masok nem voltak kivételes ritkasagok, hanem hittel mindnyajan megragadhatjuk az
Efezus 3 igazsagat, és attorést élhetiink at az Urral valo kapcsolatunkban, akinél
megnyugodhatunk, mint apja karjaban a gyermek, akibdl eltiinik minden aggodas. Ennek
kulcsara, a bibliai Krisztusban valo gyonyorkodésre vilagit ra a 2Kor 3,18 és 4,6: ,, Mi pedig,
mikézben fedetlen arccal, mint egy tiikérben szemléljiik az Ur dicsGségét mindnydjan,
ugyanarra a képre formalodunk at az Ur Lelke dltal dicséségrél dicséségre... Isten ugyanis, aki
ezt mondta: »Sotétségbdl vilagossag ragyogjon fel«, 6 gyujtott vilagossagot sziviinkben, hogy
felragyogjon eldttiink Isten dicséségének ismerete Krisztus arcan.” Ez akkor miikodik, ha
csakugyan Ot szeretjiik a legjobban. Masként valami mas fogja uralni vagyainkat,
gondolatainkat és életiinket, a rabjava téve minket.

1)

5. rész: Az imadsag gyakorlata

12. Dicséret és hala

Az imadsagban Isten dics6itése és a halaadas az els6dleges — ezzel kezdédik a Miatyank (Mt
6,9), és ez a lelki egészség forrasa. Ugyanis amit élveziink, azt szeretjiik dicsémi is, ez teszi
teljessé az élvezetet. Ezért dicsérik egymast annyit a szerelmesek. Azok vagyunk, amit
szeretiink; a dicséret fejleszti krisztusi identitasunkat. Ez a tdrsadalmakra nézve is igaz: amit a
tarsadalom kollektive szeret, az meghatarozza a kultarajat. A dicsérettel altalaban a
tulajdonsagaiért dicsditjiik Istent, a halaval pedig a tetteiért. Aki halatlan, az maganak
tulajdonitja az Istent6l kapott aldasokat. A dics6itést segitheti harom szokas: (1) C.S. Lewis
igyekezett minden 6romét nemcsak a halaadas, hanem a dicséret alkalmava tenni. Az el6bbi igy
szol: Milyen j6 az Isten, hogy ezt adta! Az utobbi pedig igy: Miféle Isten teremthette ezt? (2) Az
angol reformator Thomas Cranmer kivalasztotta Isten egyik nevét, egy rovid allitassal
megjelolte Isten egyik tulajdonsagat, majd annak alapjan fogalmazta meg kérését és a kérés
teljesiilésének jo kovetkezményét, végiil Jézus kdzbenjarasara utalva. Jo példa erre hires
urvacsorai imadsaga: ,,Mindenhato Isten, aki minden szivbe belelatsz, minden vagyat ismersz,
¢s aki eldl semmilyen titok sincs elrejtve, tisztitsd meg sziviink gondolatait Szentlelked
Osztdnzése révén, hogy tokéletesen szeressiink téged, €s méltoképpen magasztaljuk szent
nevedet, Urunk Jézus Krisztus altal, amen.” (3) A kommentarszerzé Matthew Henry kigy{ijtotte
a Bibliabol az imadsagokat, a szokasos csoportokba és tovabbi alcsoportokba sorolva oket;
maguk az alcimek is jol hasznalhatok imadsagaink soran (nemcsak dics6itésre). (Ld. A method
for prayer [Modszer az imadsaghoz], 1710, matthewhenry.org.) A Zsoltarok konyve és végiil
minden imadsag dics6itéssel zarul (Zsolt 146-50).

13. Bunbanat

Luther reformaciot elindito 95 tézise koziil az els6 igy szol: ,,Mikor Urunk és Mesteriink azt
mondta: »Térjetek meg!« — azt akarta, hogy a hivek egész élete biinbanatra térés legyen (Mt
4,17).” Ez nem azt jelenti, hogy a keresztény élet helybenjaras, ellenkezoleg: a haladas ttja az
allando biinbano megtérés! A blinbanattal nem kiengesztelni akarjuk Istent — az mar
megtortént a kereszten —, hanem hozz4 igazodunk, halasan elfogadva megbocsatasat, melyért
végtelentil nagy arat kellett fizetnie, sajat (Fia) életét adva érte. Ezt szem eldtt tartva sikeriilhet
valdban szivbol bannunk a blineinket és egynttal el is fordulnunk t6liik, ahelyett hogy csak a
kovetkezményeiket banva ismét visszaesnénk beléjiik, amint altaldban lenni szokott (Kol 3,5k).
Ehhez latnunk kell, mennyire utalatos Isten el6tt a biin, amely mindig elsdsorban ellene iranyul
(Zsolt 51,6; vo. 32,1kk). A biin 01, j6 Atyank tetszését kereso életre kell torekedniink. Ennek
érdekében hirdessiik magunknak az ezt segit6 (evangéliumi) tanokat, és elmélkedjiink rajtuk.
Ilyenek pl. az Atyaval és a Szentlélekkel valo bens6séges kapcsolatunk, Krisztus draga aldozata,
Isten dics6sége és transzcendens fensége, az Ur irantunk valo tiirelme. A felszines biinvallas
elkeriilése érdekében tartsunk részletes, alapos 6nvizsgalatot, melyben segithetnek a reformacio
katekizmusainak hosszi listéi (pl. heidelbergi és westminsteri katék), a Gal 5,22-24 és az eleven
keresztény élet mas Osszegzései, pl.: mély alazat, helyes buzgosag, langolo szeretet, tiszta szem
(Keller részletes segitséget ad ezekhez konyve 331. jegyzeténél), a biinvallo imadsag bibliai
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példai (1Kir 8,47-50; 2Kron 33,12-13; Ezsd 9,6-15; 10,1-4; Neh 1,4-11; 9,1-10,1; Job 7,20-21;
Zsolt 32,5; 51; Dan 9,4-19; Lk 18,13; 15,21), Randy Newman: Questioning Evangelism
(Kérdések altali evangelizacio, Kregel, 2017, 11. fejezet, 7. jegyzetnél) példai a biinbano
imadsagokra, valamint John Owen A biin megoldokiése c. miive (Presbiterianus Kiado, 2023).

14. Kérés

A kérd imadsag Isten igéreteinek buzgo megragadasa. Pal arra kéri testvéreit: ,, tusakodjatok
imadsdgaitokban velem egyiitt az Isten el6tt énértem” (Rom 15,30). O maga is ezt tette értiik
(Kol 2,1-3). Az imadsag lazadas a vilag altalanos helyzete ellen, s a lelki hadviselés fegyverei
kozott szerepel (Ef 6,10-20). E téren két f6 iranyban hibazhatunk (1d. Jak 4,2k): vagy nem
kériink Atyanktol dolgokat (passzivan vagy félénken mindent 6ra hagyva), vagy rosszul (6nzd
modon) kérjiik 6ket (sajat akaratunkat probalva 6ra erdltetni). Bizonyos értelemben nem 1étezik
meg nem hallgatott imadsag, de Isten a sajat bolcsessége és szuverén akarata szerint hallgatja
meg imainkat, ezért nem kell att6l rettegniink, hogy rosszat kériink: az O jo tervei teljesiilnek
(Jer 29,11). Packer szerint érdemes atgondolnunk és felsorolnunk a kéréseinket alatimaszto
bibliai érveket, ahelyett hogy csupan a kéréseinket sorolnank (esetleg egy hosszi imalistan
végigmenve). Ez segit feliilvizsgalnunk vagyainkat és céljainkat, Istenre vetniink a terheinket,
er6t adva imdinknak (1Pt 5,7; vo. Fil 4,6k). Vizsgaljuk meg mindig azt is, mit kell tenniink,
miben kell valtoznunk az adott kérésiink fényében. Tehat a kéré imadsag két célja a vilag
helyreallitasa és a sziviink Istenhez igazitasa (kiralysaganak eljovetele és akaratdnak
megvaldsulasa), Id. Mt 6,9kk; Zsolt 4,5-9; 5,5kk (a két utobbi zsoltar esti és reggeli ima).
Panaszainkat is batran Isten elé vihetjik; a Zsoltarok konyve tele van ilyesmivel (pl. Zsolt 6; 13;
38; 39; 42; 43; 55; 79; 88). Isten jobban akarja 6romiinket, mint mi magunk (Lk 11,11-13)!
Ezért vitte véghez a ,,nagy imacserét”: Jézus bizonyos imait nem hallgatta meg (Mt 26,39;
27,46), hogy a mieinket meghallgathassa. (V6. 2Kor 5,21: ,, Mert azt, aki nem ismert biint,
biinné tette értiink, hogy mi Isten igazsaga legyiink 6benne.”’)

15. Naponkénti imadsag

1. ,, Mindenkor driiljetek, sziintelentil imadkozzatok, mindenért halat adjatok, mert ez az Isten
akarata Jézus Krisztus dltal a ti javatokra.” (1Thessz 5,16) A sziintelen imadsag azt jelenti,
hogy igyeksziink mindent tudatosan Istenre figyelve, az O dicséségére tenni (1Kor 10,31; v&.
Kol 3,16k). Egyes régi szerzetesek és masok torekvése, a napi hétszeri, 3 orankénti imadsag
hosszu tavon tarthatatlannak bizonyult, ha az &jfélit eleve kihagytak is. Daniel naponta
héromszor imadkozott (Dan 6,11). Cranmer reggeli s esti imadsagot javasolt, a Biblia napi 4
fejezetének elolvasasa és a Zsoltarok havonkénti végigolvasasa mellett. Kalvin 5 rovid
mintaimat tanacsolt elmondani reggel, a napi munka megkezdése elétt, (f6)étkezés el6tt és utan,
valamint lefekvés el6tt. A legtobb protestans gyiilekezetben a reggeli egyéni €s az esti csaladi
ima szokasa alakult ki. Késobb az evangéliumi keresztények korében erdsen elterjedt a napi
csendesség szokasa és (féleg angol nyelvteriileten) a Quiet Time: A Practical Guide for Daily
Devotions c. fiizet (Csendes id6 — Gyakorlati Gtmutaté a napi ahitatokhoz, InterVarsity, 1945),
amely jelentds részben Miiller Gyorgy (1805-98) imaszokasaira épiil, aki az aktualis
igeszakaszban mindig a kovetkezoket kereste: kovetendd példa/parancs, keriilendd hiba/biin,
megragadni valo igéret vagy 0j gondolat Istenr6l.

2. A korabbi keresztények jobban hangstlyoztak a k6zos (gylilekezeti) imadsag fontossagat
¢s az egész személyiség bevonasat (v0. ApCsel 2,42 és Mt 22,37). Az érzések bevonasa nélkiil
nincs valodi jellemfejlédés és Krisztushoz hasonlobba valas! A keresztény vezetok imaszokasai
elég nagy hasonlosagot mutatnak. Ezek alapjan Keller a kdvetkezd mintat javasolja: evokacio
(Isten emlékezetbe idézése és segitségiil hivasa, pl. a kdvetkezd igék révén: Zsolt 16,8; 27,4.9k;
40,18-21; 63,3-5; 84,7-9; 95,1Kk; 103,7-10; Ezs 57,15; Mt 11,28-30; Jn 4,23; Ef 1,17-19; 3,16-
20), elmélkedés az igén (meditacio), az igéhez kapcsolddd imadsag, kotetlen imadsag,
mélyebb(en atérzett) elmélkedés/kontemplacio. A legjobb imaszokasok gyakorlasa kozben is
gyakran tapasztalhatunk lelki szarazsagot. Ilyenkor is tartsunk ki, adjunk halat a kapott legjobb
gondolatokért, és kérjiik Istent, hogy mutassa meg arcat a maga idejében.

3. A zsoltarok szinte minden élethelyzetben jol felhasznalhatok. Sokféleképpen imadsagga
alakithatjuk 6ket, pl.: (1) a legtobb zsoltar (egy része) szo6 szerint imadsag(ként elmondhato), pl.
Zsolt 90. (2) Fogalmazzuk at sajat szavainkkal a zsoltart, személyes helyzetiinknek megfeleloen.
(3) A zsoltar témaira reagalva gyakoroljuk az imadsag kiilonbozo fajtait. A zsoltarokat érdemes
Jézusra gondolva is olvasnunk. O egész életében énekelhette és imadkozhatta Sket. Képzeljiik
el, hogyan gondolhatott az adott zsoltarra, tudva, ki O és miért j6tt. Gondoljunk a szenvedéseire
(ne csak a sajatunkra), és arra, hogy O a menedékiink mindenekel6tt a legnagyobb veszéllyel, a
biinnel szemben.

4. Végiil hasznos kiértékelni keresztény életiinket (kiilonds tekintettel az imaéletiinkre) [és
akar a gyiilekezetiink helyzetét is] a kovetkez0 skala segitségével: vitorlazas, evezés, sodrodas,
stillyedés. A vitorlazas személyes jelentése: hatszelet érziink, valosdgosnak érzékeljiik Istent,
gyakran érezziik szeretetét, tapasztaljuk imaink meghallgatésat, a Biblidban rendszeresen
talalunk emlékezetes dolgokat, és Isten gyakran szol hozzank altala. A Szentlélek hat altalunk
emberekre, akik koriilottiink élnek.

Kitekintés
Hasznos forras az imadsaghoz E. Stanley Jones: Az Ut — Térkép az igazsdg kereséségez (KIA —

MME, 2023), 210-30. 0. Ld. még Biblikus gyiilekezetvezetés — Ut a keresztény egyhdz egysége
és a remélt ébredés felé c. konyvem 0.D.2.5. bekezdését (hivo.hu/HRBGY .pdf).

Fuiggelék: Néhany konkrét imadsag
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1. Reggeli ima a Szentharomsaghoz”

J6 reggelt, mennyei Atyam! Jo reggelt, Ur Jézus! Jo reggelt, Szentlélek!

Mennyei Atyam! Iméadlak téged mint a vildigmindenség teremtd;jét és
fenntartojat. Ur Jézus! Imadlak téged, a vilag Megvaltojat és Urat.
Szentlélek! Imadlak téged mint Isten népének megszenteldjét.

DicsOség az Atyanak ¢és a Fitinak és a Szentléleknek!

Mennyei Atyam! Kérlek, hadd toltsem ezt a napot a jelenlétedben, és hadd
legyek kedves elétted, egyre inkabb! Ur Jézus! Kérlek, hadd vegyem fel a
keresztemet és kovesselek, a képedre formalodva! Szentlélek! Kérlek, tolts be
onmagaddal ¢és érleld a gylimdlcsddet az életemben: a szeretetet, Gromét,
békességet, tiirelmet, kedvességet, josagot, hliséget, szelidséget, onuralmat.

Szent, aldott és dicsdséges Szentharomsag! Harom személyben egy Isten!
Konyoriilj rajtam! Amen.

* John Stott ébredés utani imadsaga, ford. Szabados Adam (,,»Figyeljetek
életiik végére!« John Stott példaja”, evangeliumiforum.hu/ef-archivum/hang-es-
kepanyagok-2023), eredetiben: thegospelcoalition.org/blogs/trevin-wax/john-
stotts-morning-trinitarian-prayer.

2. Reggeli megerésitések

1. Onmagam alavetése Istennek

Mindazért, amit értem tettél, odaszanom neked magamat ¢16 (szent, neked
tetsz0) aldozatul erre a napra. Szeretnék megvaltozni elmém megujulasaval,
kijelentve, hogy ram vonatkoz6 akaratod jo, kedves és tokéletes (Rom 12,1-2).

2. Dicséret és hala

Dicsérjiik roviden Istent egy vagy tobb tulajdonsagaért (pl. szeretete €s
konyortilete, kegyelme, irgalma, szentsége, josdga, mindenhatdsadga, mindentitt
jelenvalosaga, mindentudasa, megbizhatosaga, valtozatlan természete,
orokkévalosaga) és/vagy tetteiért (pl. teremtés, gondoskodés, megvaltas,
szeretetteljes célok, masodik eljovetel).

Adjunk halat neki az életiinkben levé jo dolgokért — hogy O Krisztusban
,megaldott minket mennyei vildganak minden lelki aldasaval”, és mi az 6véi
vagyunk, Obenne pedig ,,minden a mienk” (Ef 1,3; 1Kor 3,21-23).

3. Onvizsgalat

Kérjiik a Lelket, hogy kutassa 4t a sziviinket, és tarja fel a meg nem vallott biin terii-
leteit. Ismerjiik el ezeket az Ur elétt, és adjunk halat a megbocsatasaért (Zsolt 139,23-24).

4. Identitasom Krisztusban

Ko6sz6nom, Atyam, hogy fiadda fogadtal, és Ggy szeretsz, mint a (bennem €16) sajat
Fiadat (Jn 17,23).

,Krisztussal egyiitt megfeszittettem: tobbé tehat nem én élek, hanem Krisztus
¢l bennem; azt az életet pedig, amit most testben élek, az Isten Fidban val6 hitben
¢lem, aki szeretett engem, és onmagat adta értem.” (Gal 2,20)

Megbocsattattak a blineim, mert Krisztus meghalt értem (Rom 5,8; 1Kor 15,3).

Megszabadultam a biin hatalmabol, mert meghaltam Krisztussal (Kol 2,11; 1Pt 2,24).

Teljes és kielégits ez a napom, mert Krisztus bennem ¢l (Fil 1,20-21).

Hit altal hagyni fogom, hogy Krisztus kinyilvanitsa altalam az ¢letét. (2Kor
2,14 ,.De hala legyen Istennek, aki a Krisztus ereje altal mindenkor diadalra vezet
benniinket, és ismeretének illatat terjeszti altalunk mindeniitt.”)

..Mindenre van er0m a Krisztusban, aki megerdsit engem.” (Fil 4,13)

Elég nekem a Te kegyelmed, mert a Te erdd erdtlenség altal ér célhoz. Teérted
.,0romom telik erdtlenségekben, bantalmazasokban, nyomorusagokban,
ildoztetésekben és szorongattatasokban; mert amikor erdtlen vagyok, akkor
vagyok erds.” (2Kor 12,11-12).

A jegyesedként novekedni akarok az irantad vald Gszinte és tiszta hliségben.
Formalj a képedre! (2Kor 11,3; 3,18)

5. A Lélek altali betoltés

Kérjiik a Lelket, hogy irdnyitson €s toltson be minket erre a napra.

Meg szeretnék telni a Lélekkel (Ef 5,18). Amikor a Lélek szerint jarok, nem
teljesitem a test vagyait. Ha a Lélek altal élek, a Lélek szerint fogok jarni is, O fog
vezérelni. Kérem, keresem és kdvetem személyes utmutatasat (Gal 5,5-6.13-26;
Rom 8.1-17.26-27).

6. A Lélek gyiimolcse

Imadkozzunk a Lélek gylimolcséért: szeretet, orom, békesség, tlirelem,
szivesség, josag, (hit)hiiség, szelidség, onfegyelem (Gal 5,22-23).

A szeretet tiirelmes, j0sdgos; a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem
kérkedik, nem fuvalkodik fel. Nem viselkedik bant6an, nem keresi a maga
hasznat, nem gerjed hamar haragra, nem rdja fel a rosszat. Nem oriil a
hamissagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal. Mindent elvisel, mindent hisz, mindent
remél, mindent eltiir.” (1Kor 13,4-7)

-Mert nem a félelemnek lelkét adta nekiink az Isten, hanem az erd, a szeretet és
a jozansag lelkét.” (2Tim 1,7) ,.Nem hatalommal és nem er0szakkal, hanem az én
lelkemmel! — mondja a Seregek URa” (Zak 4.6).
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7. Az életem célja

Szeretném 4télni Krisztus minden ismeretet meghalado szeretetét és ezaltal
dicséiteni Ot (Ef 3,14-21). Szeretni akarom az Urat, az én Istenemet teljes
szivembdl, teljes lelkembdl €s teljes elmémbdl, és szeretni akarom felebaratomat,
mint magamat (Mt 22,37.39). Az a célom, hogy teljesen szeressem Istent,
helyesen szeressem magamat, ¢s konyoriiletesen szeressek masokat.

Eldszor a Te orszagodat €s igazsag(ossag)odat fogom keresni (Mt 6,33).

Arra hivattam el, hogy Krisztust kovessem ¢és emberek halasza legyek (Mt
4,19). Tantiskodni fogok azok elétt, akik nem ismerik Ot, és részt veszek a nagy
misszioparancs teljesitésében, elmenve €s tanitvannya téve masokat (Mt 28,19-20;
ApCsel 1,8). Dicsditeni akarom az Atyat azzal, hogy sok gylimélcsot termek, és
igy Krisztus tanitvanyanak bizonyulok (Jn 15,8).

8. A napi koriilmények

Teljes szivembél bizni fogok az Urban, és nem a magam értelmére
tamaszkodom. Minden utamon gondolok ra, és O egyengetni fogja 6svényeimet
(Péld 3,5-6). ,,Akik Istent szeretik, azoknak minden javukra szolgal, azoknak,
akiket elhatarozasa szerint elhivott” (Rom 8,28; lasd még 8,29). Elismerem, hogy
Te irdnyitasz mindent az életemben, és sziveden viseled az érdekeimet. Ezért ma
bizni fogok benned és engedelmeskedem neked.

Tekintsiik 4t a mai nap eseményeit, és tegyiik dket Isten kezébe.

9. Védelem a hadviselésben

A vilaggal szemben: megujulok

A Lélek dolgaival fogok torédni (Rém 8,5). Mivel feltdmadtam Krisztussal,
azokat keresem, amik odafent vannak, ahol a Krisztus van, aki az Isten jobbjan il.
Az odafennvalokkal t6r6dom, nem a foldiekkel (Kol 3,1-2; lasd még 3,3-4; Zsid
12,1-2). Semmiért sem aggdédom, hanem imadsagban és konyodrgésben mindenkor
halaadassal tarom fel kéréseimet Isten el6tt; és Isten békessége, mely minden
értelmet meghalad, meg fogja Orizni szivemet €s gondolataimat a Krisztus
Jézusban. Ami igaz, ami tisztességes, ami igazsagos, ami tiszta, ami
szeretetreméltod, ami j6 hirti, ha valami nemes €s dicséretes, azon fogok
gondolkodni (Fil 4,6-9).

A testtel szemben: stratégiat valtok

Tudom, hogy a régi énem megfeszittetett Krisztussal, ugyhogy tobbé nem
vagyok a blin szolgaja, mert aki meghalt, az megszabadult a biint6]. Azt tartom
magamrol, hogy meghaltam a biinnek, de élek Istennek Krisztus Jézusban.
Tagjaimat nem adom oda a biin szolgalatara, hogy a gonoszsag fegyvereivé

legyenek, hanem odaadom magamat Istennek, mint aki a halalbol életre keltem,
tagjaimat pedig az igazsag(ossag) fegyvereiként odaadom Istennek (Rom 6,6-
7.11.13). Megolom tagjaimban azt, ami csak erre a foldre iranyul: a pardznasagot,
tisztatalansagot, szenvedélyt, gonosz kivansagot és kapzsisdgot (balvanyimadast,
Kol 3,5). Meggytil616m, megtagadom a biings énemet (Lk 14.26; Mt 16.24).

Az ordoggel szemben: ellendllok

Amint engedelmeskedem Istennek és ellenallok az 6rdognek, az elfut el6lem
(Jak 4,7). Jozan leszek és vigyazok. Ellenségem, az 6rdog mint ordit6 oroszlan jar
szerte, keresve, kit nyeljen el. De ellenallok neki a hitben szilardan (1Pt 5,8-9).
Folveszem az Isten fegyverzetét, hogy ellenallhassak és megallhassak. Folveszem
az igazsag 6vét és a megigazulds (igazsaglossag]) pancéljat, labamra veszem a
békesség evangéliuma hirdetésének készségét. Folveszem a hit(hiiség) pajzsat,
amellyel kiolthatom a gonosznak minden tilizes nyilat. Félveszem az iidvosség
sisakjat és a Lélek kardjat, amely az Isten beszéde. Minden imddsagban és
konyorgésben mindenkor a Lélek altal fogok imadkozni, éberen és teljes
allhatatossaggal konyorogve az osszes szentekért (Ef 6,13-18). Lelkiismeretemet
tisztan tartom és Igédhez igazitom (Zsid 13,18; Rom 12,2; 14)

10. Krisztus eljovetele és a vele toltott jovom

Atyank, szenteltessék meg a neved, j6jjon el az orszagod, legyen meg az
akaratod, tigy a f61don, mint a mennyben (Mt 6,9-10).

Azt mondtad: ,,hamar eljovok”. Amen. J6jj, Uram Jézus! (Jel 22,20)

Azt tartom, hogy a jelen szenvedései nem hasonlithatok ahhoz a dicséséghez,
amely lathatova lesz rajtam (Rom 8,18).

Nem csiiggedek, s6t ha a kiils6 emberem megromlik is, a belsé emberem mégis
megujul naprol napra. Mert a pillanatnyi konnytli szenvedésem minden mértéket
meghalado6 nagy, 6rok dicsOséget szerez nekem, mivel nem a lathatokra nézek,
hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig
orokkévalok (2Kor 4,16-18).

A mennyben van polgarjogom, ahonnan az Ur Jézus Krisztust is varom
idvozitéiil, és ahol Obenne iilok (Fil 3,20, Ef 2,6).

Lasd még 2Tim 4,8; Zsid 11,1.6; 2Pt 3,11-12; 1Jn 2,28; 3,2-3.

** Kenneth D. Boa: Conformed to His Image: Biblical, Practical Approaches to
Spiritual Formation (Hasonlokka legyenek képéhez — A lelki formalodas biblikus,
gyakorlati megkozelitései, Zondervan, 2001, 2020), 29. fejezet. Az alahtizott szoveg a
sajat betoldasom. Modositsuk ezt a vazlatos itmutatot az aktualis igényeink szerint. A
Szentlélekhez sz0l6 imadsagot illetden 1d. Gregg Allison ,,Can We Pray to the Holy
Spirit?” c. cikkét: logos.com/grow/min-pray-to-the-spirit.
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