A jo szex és hazassag titka a Biblia szerint

1. A legtobb nét a férfiaktol eltéréen alighanem inkabb az foglalkoztatja,
mi az igazan romantikus kapcsolat titka. Alabb erre a kérdésre is igyekszem
valaszt adni. Nyilvan nem egyetlen és nem tul egyszeri titka van mindezeknek
— kiilonben mar rég kozismert volna. Vagy mégsem? Hisz a Bibliat kozel
kétezer éve megirtdk. Talan nem elég vilagosan fogalmaz? Dontse el az
olvaso!

2. Igyekszem a legfontosabbakra szoritkozni. Keresztények kdzott is
kevesen ismerik (€s még kevesebben értik jol) Pal apostolnak a hazaséletrol
sz616 tanitasat: ,, 1 Amikrdl pedig irtatok, azokra ezt vilaszolom: jé a férfinak
asszonyt nem érinteni. ®> A pardznasdg miatt azonban mindenkinek legyen sajat
felesége, és minden asszonynak sajat férje. > A férj teljesitse kotelességét
felesége irdant, hasonléan a feleség is a férje irant. * A feleség nem ura a maga
testének, hanem a férje; s ugyanugy a férj sem ura a maga testének, hanem a
felesége. ° Ne fosszdatok meg egymdst magatoktol, legfeljebb kézos
megegyezéssel egy idore, hogy szabadda legyetek az imadkozasra, de azutdan
legyetek ismét egyiitt, nehogy megkisértsen a Satdn titeket azaltal, hogy
képtelenek vagytok magatokon uralkodni. ® Ezt pedig kedvezésképpen mondom,
nem parancsként. ' Szeretném ugyanis, ha minden ember 1igy volna, mint én
magam is, viszont mindenkinek sajat kegyelmi ajandéka van Istentdl: kinek igy,
kinek amigy. 8 A nem hdazasoknak és az 6zvegyeknek pedig ezt mondom: jo
nekik, ha vigy maradnak, mint én is. ° Ha azonban nem tudjik magukat
megtartoztatni, hdzasodjanak meg, mert jobb hazassagban élni, mint égni.”
(1Kor 7,1-9)

3. Az 1. és a 7-8. vers szerint a (pillanatnyilag”) nétlen Pal apostol tudja:
jobb egyediilalloként élni, mint hazassagban, mert igy az ember ,, osztatlan
szivvel ragaszkodhat az Urhoz” (35. v.), neki szentelve teljes idejét és
energiajat. Am akinek nem adatott meg az egyediilallé 1étnek ez a , kegyelmi
ajandéka” (7. v.), az jobban teszi, ha meghazasodik (1., 9. v.), mert ez sokkal
jobb, mint ,,€gni” (a nemi vagy tars utani vagytol) vagy paraznalkodni (azaz
hazassagon kiviili szexualis kapcsolatot 1étesiteni, 2. v.; vo. SMoz 22,21).

* A korabeli romai jog a 25-60 éves férfiaknak és 20-50 éves néknek
anyagi biintetés terhe mellett kotelezden eldirta a hazassagot. A zsidoknal is
valoszinlileg meg kellett ndsiilniiik a férfiaknak, kiilondsen a rabbiknak (Pal az
volt). Ld. Holtig hii hazassag (hivo.hu/HRHH.pdf), A.1.1. bek.

4. A 3-5. verset sok férfi hajlamos gy értelmezni, hogy a feleség mindig
koteles férje rendelkezésére allni szexualisan, vagyis szeretkezni vele,
amikor csak férjura 6hajtja. Ez az értelmezés erdsen kedvez a férfiaknak, mivel
a legtobb férfi (joval) gyakrabban kivanja a szexet, mint a legtobb nd. Am az
apostol idézett tanitdsa teljesen egyenrangu felekként kezeli a férjet és a
feleséget (ami a maga koraban forradalmian 0j volt!), ezért a feleség teljes
joggal mondhatja azt szerinte tlzottan szexéhes (és tul kevéssé romantikus)
férjének, hogy most ne szeretkezésre hasznalja a (férfi)testét (amely folott a
feleség rendelkezik, 4. v.), hanem pl. inkabb udvarlasra, kedveskedésre,
beszélgetésre stb.” Mindez akkor is igaz, ha az apostol alapvetden a kelléen
gyakori szeretkezésre 6sztonzi a hazastarsakat (5. v.) — &m ahhoz, hogy ez a
gyakorlatban is megvaldsuljon, legalabb két tovabbi szempontot kell
figyelembe venni.

* A szexualitas témakorét igen érzékenyen és bolcsen, ugyanakkor nagyon
Oszintén és szokimonddan targyald mennonita Penner hazaspar szerint mivel a
férj hatol be a feleség testébe, és nem forditva, ezt mindig csak a feleség
engedélyével, kifejezett kivansdgara szabad tennie, 1d. 4 szexualitas ajandéka
c. konyviik 16. fejezetét (Harmat, 2006).

5. El6szor is, az apostol hozzateszi: ,, Ezutan tehat azok is, akiknek van
feleségiik, ugy éljenek, mintha nem volna, és akik sirnak, mintha nem sirnanak,
akik pedig oriilnek, mintha nem ériilnének, akik vasarolnak valamit, mintha
nem volna az az ovék, és akik a vilag javaival élnek, mintha nem élnének vele,
mert e vilag abrazata elmulik.” (1Kor 7,29-31) A szexre alkalmazva ez azt
jelenti, hogy nem a szex a vilag kozepe és az élet célja vagy a legfobb jo —
hanem Isten (azaz Krisztus). Ha az 1-9. versb6l nem lett volna nyilvanvalo,
innen meég jobban kitlinik, hogy a szex €s a hazassag ugyan nagyszerti
»kegyelmi ajandék” (7. v.), de nem foglalhatja el életiinkben az Ajandékozo
helyét — ugy kell élniink ezekkel a csodas ajandékokkal, ,,mintha nem élnénk
veliik” (31. v.), ugy élvezve a szexet, ,,mintha nem 6rtilnénk™ (30. v.), és ugy
¢lve a hdzassagban, ,,mintha nem volna” hdzastarsunk (29. v.)! Ez csak ugy
lehetséges, ha valoban Istent szeretjiik teljes sziviinkbdl, lelkiinkbdl, erénkbdl
és elménkbél (Lk 10,27), ha csakugyan O a mindeniink. {gy nem lesziink
manipulalhatok a szexszel (se massal), hanem valdban szabadon, szeretetbdl
adhatjuk at magunkat a hazastarsunknak.

6. Mésodszor, bar a szexualitas terén teljes az egyenldség férfi és nd kozott,
ez nem jelenti azt, hogy nincs kiilonbség a hazastarsi szerepiik kozott. Maga


http://www.hivo.hu/HRHH.pdf

Pal is tobb helyen egyértelmiivé teszi, hogy ,, minden férfinak feje a Krisztus,
az asszony feje a ferfi, a Krisztus feje pedig az Isten” (1Kor 11,3), és ,,amint az
egyhaz engedelmeskedik Krisztusnak, ugy engedelmeskedjenek az asszonyok is
a férjiiknek mindenben” (Ef 5,24; v6. Kol 3,18k; Tit 2,5; 1Pt 3,1-7). Sajnos, a
férfiak az 1Kor 7,1-5-h6z hasonldan ezt a tanitast is hajlamosak félreérteni,
mintha felhatalmazna 6ket feleségiik leuralasara. Ezt azonban nemcsak a
helyesen értett 1Kor 7,3-4 tiltja hatarozottan, hanem az ApCsel 5,29 abszolut
elve is: ,, Istennek kell inkabb engedelmeskedniink, mint az embereknek.” E
téren a feleség lelkiismerete a dontd: ha biinnek véli férje kérését, tilos
engedelmeskednie neki (,, minden, ami nem hitbdl szarmazik, az biin”, Rom
14,23). Ez a minden emberi kapcsolatra vonatkoz6 altalanos elv olyan erds — a
lelkiismeret tisztasaga, épsége, sérthetetlensége, ,,szentsége” olyan fontos —,
hogy akkor is igaz, ha a vezetd nem utasitast ad, hanem csak rossz példat
mutat, €s a vezetett valjaban nem vétkezne az adott cselekedettel, csupan 6
hinné azt blinnek (pl. balvanyaldozati hust enne, a vezetd [illetve az ,,érett”
hivd] példajat kovetve, 1d. 1Kor 8). Ennek pontos megértése és gyakorlati
alkalmazasa nem kis feladat; segitségiil 1d. az alabbi forrasokat is.

7. A fenti elvbdl tehat egyfeldl a dontéseket, a hazassag egész miikodését
illetden is nagyon kiegyensiilyozott, kiegyenlitett viszony kovetkezik a
keresztény férj és feleség kapcsolatara nézve (hasonldéan ahhoz, amit konkrétan
a szex terén lattunk), masfeldl ez a bibliai szemlélet nem mossa 6ssze a férfi és
noi szerepeket, melyeknek nemcsak a hazassag egészséges mitkodésében van
fontos szerepiik, hanem az egészséges szexualitasban is: tisztelni és
gyakorolni kell 6ket ahhoz, hogy a férfi valoban férfinak, a nd pedig valoban
ndének érezze magat, s ennek megfelelden, épen élhesse meg a szexualitasat is.
Eszerint a feleség nem vetélytarsa, hanem testvére, lelki tarsa €s segitOtarsa
(igyekszik lenni) a férjének (1Moz 2,18) — az pedig nem uralni/elnyomni
probalja hitvesét, hanem folemelni, szolgalni, szivbol szeretni (Ef 5,21-33).

8. Mi a teendd, ha a két fél koziil csak az egyik ismeri (el) ezeket a bibliai
szerepeket? Bar a jo hazassag és szex (akarcsak az igazan romantikus
kapcsolat, melynek ,.titka” jorészt ugyanaz) két emberen mulik, a fenti elvek
bizonyos fokig egyoldaltuan is alkalmazhatok — ha csak az egyik fél gyakorolja
Oket, az is sokat segit(het) a hazassagnak ¢s mindkét félnek (kiilondsen a
gyakorlojuknak, de neki is csak ugy, ha elsdsorban a hazastarsa javat keresi).
Ahogy a hazassagrol szo6lo (egyik) legjobb konyv megfogalmazza: ,,Mivel a
vezetés ¢s az engedelmesség egyarant szolgalat, sem a férjnek, sem a

feleségnek nem kell engedélyt kérnie a masiktol arra, hogy szolgéalhassa 6t”
(Timothy és Kathy Keller: A hdzassdgrol — Illiziok és félelmek helyett
kiteljesedés (Harmat — Koinonia — KIA, 2015), 195. o.; kiilondsen a 6. és 8.
fejezete idevago; fejezetenkénti dsszefoglalasat 1d. itt: hivo.hu/hazassag.htm.
Hasonlo éleslatassal beszél minderrdl Hamar Daniel a 2021-es Evangéliumi
Férumon ,,A maszkulinitas valsaga” c. eldadasaban (evangeliumiforum.hu/ef-
archivum/hang-es-kepanyagok-i-2021), elmondva, hogy a Tapolyai Emdke
altal ismert parok 80%-4nal a n6 dominal, 40%-uknal bantalmazza is a férfit
(altalaban verbalisan); s a nd nem segithet a férfinak megtalélnia 6nmagat,
mert igy vagy anya lesz szamara, vagy ,,kiheréli” — ehelyett a férfinak bizonyos
értelemben el kell tdvolodnia a n6tél (mikdzben tovabbra is szereti, vallalja
érte a feleldsséget, gondoskodik réla, de ,,nélkiile” is boldogul, képes onalldan
¢lni, férfiasan megkiizdeni a feladatokkal). Ld. még Alex és Stephen Kendrick,
Randy Alcorn: Eltokélt szivii férfiak (Immauel, 2013), 4. fiiggelék: Hét 1épés a
jobb szex felé, valamint Biblikus gyiilekezetvezetés, 0.C. pont és 3. fiiggelék,
B.3. pont, hivo.hu/HRBGY .pdf. A fenti ,,titkok” koziil messze az elsé a
legfontosabb (1d. 5. bekezdés), melynek helyes és mély megértése valojaban
az evangélium ugyanilyen megértését igényli. Ennek rovid 6sszegzése az
imént emlitett 3. fiiggelékben talalhato, gyakorlati megértését és
személyes/kapcsolati megélését, valamint atadasat illetéen pedig 1d. Paul Tripp
Eszkézok a Megvalto kezében c. konyvét (KIA, 2023).

Hargitai Robert (Www.hivo.hu), 2024. 09. 30.
Valtoztatas nélkiil szabadon masolhato.
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